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ДНЕВЕН РЕЖИМ  
 ЗА ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ  

НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  

В ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА (3–4 г.)  

/ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН / 

 
ФОРМИ 

Времетраене 

ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

7.00 – 8. 30 
Допълнителни форми 

Прием на децата (разговори , игри, индивидуална работа, дейности по избор / 

8.30 – 8.45 
Допълнителна форма 

Утринно  раздвижване 

8.45- 9.00 Закуска 

 

9.00 – 9.20 
 Педагогически 

ситуации/основна 

форма/ 

Педагогически ситуации , в които се формират знания и умения (на ниво 

конкретни представи) 

9.20 – 9.40  
Допълнителни форми 

Игри със спортна насоченост – за раздвижване,  подвижни, музикални   

9.40 – 10.00 
 Педагогически 

ситуации/основна 

форма/ 

Педагогически ситуации  , в които се формират знания и умения (на ниво 

конкретни представи), както и за усъвършенстване на компетенции по 

различните  образователни направления 

10.00 –10.15 Подкрепителна закуска / плод/ 

10.15 – 12.00  
Допълнителни форми 

 Игри, разходки, наблюдения на открито, дейности по ателиета и др. 

12.00 – 12.30 Обяд 
12.30 - 15.30 Следобеден сън 
15.30 – 15.45 

Допълнителни форми 
Подвижни игри 

15.45 – 16.00 Следобедна  закуска 

16.00 – 16.20 
 Педагогически 

ситуации/основна 

форма/ , 

Допълнителни форми 

Педагогически ситуации   за усъвършенстване на компетенции от 

различните  образователни направления 

 

Допълнителни форми , организирани от  учителя 

16.20 -19.00 

Допълнителни форми 
Игри, разходки, наблюдения, творчески дейности , изпращане на децата 
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ДНЕВЕН РЕЖИМ  

 
                                                ЗА ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ  

НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  

ВЪВ ВТОРА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА (4–5 г.) 

/ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН / 

 
ФОРМИ 

Времетраене 

ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

7.00 – 8.30 
Допълнителни форми 

Прием на децата (разговори , игри, индивидуална работа, дейности по избор / 

8.30 – 8.45 
Допълнителна форма 

Утринно  раздвижване 

8.45- 9.00 Закуска 

 

9.00 – 9.20 
 Педагогически 

ситуации/основна 

форма/ 

Педагогически ситуации  , в които се формират знания и умения (на ниво 

конкретни представи) 

9.20 – 9.40  
Допълнителни форми 

Игри със спортна насоченост – за раздвижване,  подвижни, музикални   

9.40 – 10.00 
 Педагогически 

ситуации/основна 

форма/ 

Педагогически ситуации  , в които се формират знания и умения (на ниво 

конкретни представи), както и за усъвършенстване на компетенции по 

различните  образователни направления 

10.00 –10.15 Подкрепителна закуска / плод/ 

10.15 – 12.00  
Допълнителни форми 

 Игри, разходки, наблюдения на открито, дейности по ателиета и др. 

12.00 – 12.30 Обяд 
12.30 - 15.30 Следобеден сън 
15.30 – 15.45 

Допълнителни форми 
Подвижни игри 

15.45 – 16.00 Следобедна  закуска 

16.00 – 16.20 
 Педагогически 

ситуации/основна 

форма/ , 

Допълнителни форми 

Педагогически ситуации   за усъвършенстване на компетенции от 

различните  образователни направления 

Допълнителни форми , организирани от  учителя 

16.20 -19.00 

Допълнителни форми 
Игри, разходки, наблюдения, творчески дейности, изпращане на децата 
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ДНЕВЕН РЕЖИМ  
 

ЗА ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ  

НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  

В ТРЕТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА (5–6 г.)  
/ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН / 

 
 

ФОРМИ 

Времетраене 

ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

7.00 – 8.30  
Допълнителни форми 

Прием на децата (разговори , игри, индивидуална работа, дейности по избор /  

8.30 – 8.45 
Допълнителна форма 

Утринно  раздвижване 

8.45- 9.00 Закуска 

 
9.00 – 9.30 

  Педагогически 

ситуации / основна 

форма/ 

Педагогически ситуации  , в които се формират знания и умения (на 

ниво конкретни представи) 

9.30 – 9.45  
Допълнителна форма 

Игри със спортна насоченост – за раздвижване,  подвижни, състезателни, 

щафетни 

9.45 – 10. 15 
Педагогически 

ситуации основна 

форма/ 

 Педагогически ситуации  , в които се формират знания и умения (на 

ниво конкретни представи) 

10.15 – 10.30  Подкрепителна закуска / плод/ 

10.30 – 11,00  
Педагогически 

ситуации/ основна 

форма/ 

Педагогически ситуации   за усъвършенстване на компетенции по 

различните  образователни направления 

 

11.00 – 12.30  
Допълнителни форми 

Игри, разходки, наблюдения на открито, дейности по ателиета и др. 

12.30 – 13.00 Обяд 
13.00 – 15.00 Следобеден сън 

15.00 – 15.15  
Допълнителна форма 

Подвижни, състезателни, щафетни  игри 

 

15.15 – 15.30 Следобедна  закуска 

15.30 – 16.00 
 Педагогически 

ситуации /основна 

форма/ 

Педагогически ситуации   за усъвършенстване на компетенции по 

различните  образователни направления 

16.00 – 19.00  
Допълнителни форми 

Творчески игри, игри с правила, дейности по ателиета , изпращане на децата 
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 ДНЕВЕН РЕЖИМ  
 

ЗА ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ  

НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  

В ЧЕТВЪРТА  ВЪЗРАСТОВА ГРУПА (6–7 г.) 

/ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН / 
 

ФОРМИ 

Времетраене 

ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

7.00 – 8.30  
Допълнителни форми 

Прием на децата (разговори , игри, индивидуална работа, дейности по избор /  

8.30 – 8.45 
Допълнителна форма 

Утринно  раздвижване 

8.45- 9.00 Закуска 

9.00 – 9.30 
  Педагогически 

ситуации / основна 

форма/ 

Педагогически ситуации  , в които се формират знания и умения (на 

ниво конкретни представи) 

9.30 – 9.45  
Допълнителна форма 

Игри със спортна насоченост – за раздвижване,  подвижни, състезателни, 

щафетни 

9.45 – 10. 15 
Педагогически 

ситуации основна 

форма/ 

 Педагогически ситуации  , в които се формират знания и умения (на 

ниво конкретни представи) 

10.15 – 10.30  Подкрепителна закуска / плод/ 

10.30 – 11,00  
Педагогически 

ситуации/ основна 

форма/ 

Педагогически ситуации   за усъвършенстване на компетенции по 

различните  образователни направления 

 

11.00 – 12.30  
Допълнителни форми 

Игри, разходки, наблюдения на открито, дейности по ателиета и др. 

12.30 – 13.00 Обяд 
13.00 – 15.00 Следобеден сън 

15.00 – 15.15  
Допълнителна форма 

Подвижни, състезателни, щафетни  игри 

 

15.15 – 15.30 Следобедна  закуска 

15.30 – 16.00 
 Педагогически 

ситуации /основна 

форма/ 

Педагогически ситуации   за усъвършенстване на компетенции по 

различните  образователни направления 

16.00 – 19.00  
Допълнителни форми 

Творчески игри, игри с правила, дейности по ателиета , изпращане на децата 
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ДНЕВЕН РЕЖИМ- ЯСЛЕНА ГРУПА 
 

 
ФОРМИ 

Времетраене 
ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

7.00 – 8.30 

 

Прием на децата (разговори , игри, индивидуална работа, 

дейности по избор / 

8.30 – 8.45 Утринно  раздвижване 

8.45- 9.15 Закуска 

9.15 – 9.30 Тоалет 

9.30 – 10.00  Организирани занимания 

10.00- 10.15 

 

Подкрепителна закуска / плод/ 

10.15 –11.30 Свободни игри и занимания 

11.30- 11.45  Подготовка за обяд 

11.45- 12.30 Обяд 

12.30 - 15.30 Тоалет и подготовка за сън, Следобеден сън 

15.30 – 16.00  Събуждане, тоалет 

16.00 – 16.30 Следобедна  закуска 

16.30 – 19.00 

 
Свободни игри и занимания, изпращане на децата 

 

СЕДМИЧНА ПРОГРАМА 
                                           

 

ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК       СРЯДА        ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

БЪЛГАРСКИ 

ЕЗИК И 

ЛИТЕРАТУРА 

 

ОКОЛЕН СВЯТ МАТЕМАТИКА ИЗОБРАЗИТЕЛНИ 

ДЕЙНОСТИ/  

КОНСТРУИРАНЕ И 

ТЕХНОЛОГИИ 

МУЗИКА 


